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Data : Ianuarie 2008 

 

 

CAIET DE SARCINI 

INSTALA|II ELECTRICE 

 

1. Obiectul proiectului 
Prezenta documenta\ie trateaz` urm`toarele instala\ii electrice aferente lucr`rilor de 
consolidare la imobilul din Str. Schitu M`gureanu nr. 19 Sector 1, Bucure]ti, beneficiar : 
Prim`ria Municipiului Bucure]ti :  

• alimentarea cu energie electric` ; 
• instala\ie de iluminat ]i prize ; 
• instala\ie de curen\i slabi-telefoane ]i televiziune ; 
• instala\ia de protec\ie contra tensiunilor accidentale de contact. 
 

2. Cerin\e de func\ionare ]i performan\` 
Construc\ia se [ncadreaz` [n categoria de importan\` “C” normal`. 
Proiectul are verificarea de calitate la cerin\a ‘’Ie’’ 
La baza [ntocmirii proiectului au stat : 

• tema de arhitectur` cu propunerea de consolidare 
• date de specialitate : instala\ii termice, instala\ii sanitare 
 

3. Cerin\e legale ]i ale reglement`rilor aplicabile 
Proiectul a fost [ntocmit [n conformitate cu prevederile urm`toarelor prescrip\ii [n vigoare : 

• Normativ pentru proiectarea ]i executarea instala\iilor electrice cu tensiuni p@n` la 
1000 Vc.a. ]i 1.500 Vc.c. – Indicativ NP-I 7-92. 

• Norme tehnice de proiectare ]i realizare a construc\iilor privind protec\ia [mpotriva 
focului P118-99. 

• Normativ pentru proiectarea ]i execu\ia instala\iilor de telecomunica\ii ]i a 
instala\iilor de semnalizare a incendiilor I 18/1-01, I 18/2-02. 

• Normativ pentru [ncerc`ri ]i m`sur`tori la echipamente de instala\ii electrice – 
P116. 

• Protec\ia [mpotriva electrocut`rilor STAS 2612, 8275, 12604, 12604/4, 5, STAS 
6616, STAS 4102. 

• Normativ privind protec\ia construc\iilor [mpotriva tr`snetului I 20-2000. 
• Ghidul CIE de iluminat interior . 

• Normativ GE032-97-privind repara\ii la cl`diri. 
• Normativ C56/2002-pentru verificarea calit`\ii ]i recep\ia lucr`rilor de construc\ii ]i 

repara\ii aferente. 
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4. Prezentarea solu\iei tehnice 
 
Alimentarea cu energie electric` 
Imobilul este alimentat cu energie electric` din re\eaua furnizorului prin intermediul unei 
firide de bran]ament amplasate la parter [n gang. 
 
Din firida de bran]ament se alimenteaz` firide de palier amplasate pe cele dou` sc`ri de 
serviciu. Av@nd [n vedere solu\ia de consolidare adoptat` care cuprinde consolidarea celor 
dou` sc`ri secundare perimetral, realizarea plan]eului de nivel ]i [n sc`ri, rezult@nd spa\ii 
noi pentru fiecare apartament, se vor muta coloanele de apartament din sc`rile secundare 
[n scara principal`. Se  vor realiza dou` firide de palier la parter cu contorii inclu]i din care 
prin  coloane individuale se vor alimenta tablourile de apartament conform schemei 
generale de distribu\ie. 
 
Firida de bran]ament, firidele de palier ]i coloanele principale fac obiectul unui proiect 
[ntocmit de S.C. ELECTRICA S.A. la comanda beneficiarului. 
 
Instala\ia electric` este dimensionat` pentru Pi = 207kw ; Pa = 92kw ; cosϕ= 0,93,             
U = 3 x 380/220V, f = 50Hz. 
 
Instala\ii de iluminat ]i prize 
{n func\ie de solu\ia de consolidare circuitele de lumin` ]i prize care vor fi afectate, [nainte 
de consolidare se vor dezafecta aparatele ]i corpurile de iluminat, se vor prelungi tuburile 
la fa\a peretelui consolidat, se cor [nlocui conductorii p@n` la prima duz` ]i dup` 
consolidare se vor monta pe pozi\ie aparatele ]i corpurile de iluminat. {n camerele unde 
apar diafragme se vor executa circuitele astfel : traseele verticale cu tuburi [nglobate la 
turnarea diafragmei, iar traseele orizontale perimetral la baza diafragmei. 
 
Noile coloane pentru tablourile de apartament, [n casa sc`rii principale la pozi\ia tabloului 
se vor executa [n plint` PVC montat` la plafon. Circuitele de lumin` ]i prize montate [n 
pere\ii ce se dezafecteaz`, se vor monta aparent [n plint` PVC pe noul perete, la plafon. 
 
Circuitele de lumin` ]i prize se vor executa cu conductori de cupru. 
 
La parter st@nga ]i etajul 3 dreapta tablourile de apartament se vor muta pe pozi\ie 
definitiv` conform planurilor. 
 
Toate coloanele noi ]i cele afectate de consolidare se vor executa [nainte de [nceperea 
consolid`rii. 
 
Instala\ia de curen\i slabi cuprinde circuitele de telefon ]i televiziune afectate de 
consolidare. 
Se vor demonta aparatele, se vor scoate tuburile la fa\a peretelui consolidat ]i dup` 
consolidare se vor monta aparatele pe pozi\ie. 
 
Toate aparatele ce se demonteaz` se vor pastra prin grija executantului,. pentru a fi 
remontate pe pozi\ie. 
Pentru protec\ia contra tensiunilor accidentale de contact, firida de bran]ament ]i firidele 
de palier, tabloul de uz comun, tabloul de ascensor se vor lega la prize de p`m@nt cu 
platband` OL Zn 25 x 4mm. 
Se va m`sura priza de p`m@nt executat` dac` corespunde Rt≤ 4 ohmi ]i dac` nu, se va 
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completa cu o priz` de p`m@nt artificial` ce se va realiza cu electrozi ]i platband`           
OL Zn 40 x 4 mm montat` montat` pe conturul de consolidare, la interior. {n punctele 
notate cu ‘’X’’ se vor scoate piese de separa\ie pentru legat instala\ia interioar` la p`m@nt 
(puncte separate pentru curen\ii tari ]i curen\ii slabi). 
 
Nulul de lucru va fi diferit de nulul de protec\ie p@n` la nivelul firidei de bran]ament. 
toate prizele sunt cu contact de protec\ie iar corpurile de iluminat vor fi legate la nul de 
protec\ie (la aplicele montate pe perete). 
  
5. Con\inutul proiectului 
 
Lucr`rile din acest capitol includ : 
 

• tablourile electrice de distribu\ie pentru apartamente 
• tabloul electric de distribu\ie pentru p`r\ile comune 
• tabloul electric de distribu\ie pentru  centrala termica, tabloul electric de 

distribu\ie pentru camera boiler. 
• coloanele de alimentare ale tablourilor de distribu\ie, circuitele de lumin`, for\` ]i 

comand`, prize, interioare 
• corpurile de iluminat, prizele de curent, aparatele electrice de comand` 
• instala\ia de protec\ie contra tensiunilor accidentale 
• instala\ia de protec\ie contra desc`rc`rilor atmosferice 
• prizele de telefoane ]i cablurile respective, montate [n tuburi de protec\ie 
• tubulatura ]i cablele pentru televiziunea [n cablu, precum ]i montarea prizelor 

de anten` 
 
6. CERIN|E GENERALE 
 
Lucr`rile vor fi executate de cea mai bun` calitate astfel [nc@t instala\iile se asigure o 
[ntre\inere u]oar` ]i s` asigure performan\ele necesare func\ion`rii construc\iei, prev`zute 
[n proiect. 
 
Se va garanta ca materialele ]i manopera prev`zute [n acest capitol s` fie de cea mai 
mare calitate, astfel [nc@t diferitele instala\ii electrice s` fie complet terminate ]i preg`tite 
pentru a fi utilizate de c`tre beneficiar, ele vor include toate materialele ]i manopera 
necesare pentru a le realiza, fie c` sunt sau nu indicate [n prezentul caiet de sarcini. 
Toate materialele ]i echipamentele utilizate [n instala\iile electrice trebuie s` fie 
agrementate tehnic, conform Legii 10/1995  privind calitatea [n construc\ii, certificate 
conform legii protec\iei muncii 90/1996, s` corespund` standardelor ]i reglement`rilor [n 
vigoare. 
 
7. GARAN|II 
Toate lucr`rile executate [n cadrul contractului vor fi garantate la defectarea sau 
func\ionarea incorect`, conform termenelor specificate [n contract. 
 
8. ATA}AMENTE 
{n timpul execu\iei se vor [ntocmi desene cu instala\ia real executat` ata]@nd ]i toate 
dispozi\iile de ]antier prin care s-au dat derog`ri pentru modificarea traseelor sau solu\iilor 
proiectului. Aceste desene (ata]amente) se vor prevedea cu proces verbal dirigintelui de 
]antier. 
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9. VERIFIC~RI, M~SUR~TORI }I RECEP|IE 
 
a) Dup` ce s-au montat to\i conductorii (conecta\i la tablouri), l`mpile, [ntrerup`toarele, 

prizele, etc. se vor face verific`ri ]i m`sur`tori ale izola\iei [nl`tur@du-se toate 
defec\iunile. 

b) Se vor face teste electrice ]i fizice la toate materialele ]i echipamentele, iar certificatele 
elaborate de laboratoare autorizate se vor prezenta pentru toate categoriile de 
materiale puse [n oper`. 

c) La recep\ie se vor prezenta certificatele pentru m`sur`torile ]i testele efectuate ]i 
certificatele elaborate de laboratoarele autorizate ob\inute pe parcursul execut`rii 
lucr`rilor. 

 
Se execut` verific`ri [n timpul execu\iei - verific`ri preliminare ]i [nainte de punere [n 
func\iune - definitive. 
{n cadrul verific`rilor preliminare se vor executa urm`toarele opera\iuni : 
− verificarea, [nainte de montaj, a continuit`\ii electrice a conductarelor; 
− verificarea dup` montaj a continiut`\ii electrice a instala\iei, [naintea acoperiri cu 

tencuial` sau turnarea betonului de egalizare sau rezisten\`; 
− verificarea aparatelor electrice. 
 
{n cadrul verific`rilor definitive se vor executa verific`ri [n conformitate cu capitolul 6 din 
Normativul I7-02; 
− verific`ri prin examinarea vizual`; 
− verific`ri prin [ncerc`ri 
 
Verific`rile prin examin`ri vizuale  se vor executa pentru a stabili dac`: 
− au fost aplicate m`surile de protec\ie contra ]ocurilor electrice prin atingerea direct` 

prev`zut` [n proiect; 
− alegerea ]i reglajul dispozitivelor de protec\ie maximal` s-a executat corect, conform 

proiectului; 
− materiale, aparatele ]i echipamentele au fost alese ]i executate [n conformitate cu 

condi\iile impuse de influen\ele externe; 
− culorile de indentificare a conductoarelor electrice au fost folosite conform condi\iilor 

din Normativul I7-02; 
− conexiunile conductoarelor au fost realizate corect; 
− materialele, echipamentele ]i utilajele au fost amplasate astfel [nc@t sunt accesibile 

pentru verific`ri ]i repara\ii, asigura func\ionarea f`r` pericole pentru persoane ]i 
instala\ii. 

 
10. TABLOURILE ELECTRICE DE DISTRIBU|IE 

• existente se men\in cu excep\ia firidelor de palier ce fac obiectul altui contract (cu 
S.C. ELECTRICA S.A.) 

 
11. CIRCUITELE INSTALA|IILOR ELECTRICE DE LUMIN~ }I FOR|~ 
 
Se vor prevede toate circuitele ]i conexiunile electrice [ntre tablourile de distributie ]i toate 
corpurile de iluminat, [ntrerup`toarele, comutatoarele, butoanele de comand`, prizele, 
motoarele ]i comenzile acestora. 
 
Traseele orizontale ale circuitelor electrice se vor executa cu conductori de cupru proteja\i 
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[n tuburi de protec\ie, [n ]ap` sau aparent [n plinta PVC montat` la plafon. 
 
Traseele din zona unde sunt diafragme se vor [ngloba la turnarea [n diafragme de c`tre 
instalatori (de exemplu [n casa sc`rii). La [nglobarea [n diafragme a tub urilor de instala\ii, 
acestea se vor monta [ntre cele 2 plase de armare curent`. 
Dac` se placheaz` cu rigips se moneteaz` [n peretele de rigips. 
 
Se vor respecta distan\ele normate [ntre diferitele categorii de instala\ii electrice ]i [ntre 
acestea ]i celelalte instala\ii sanitare, [nc`lzire, gaze etc. 
Se vor utiliza pe traseele importante doze centralizatoare. 
Nu se vor folosi doze comune pentru instala\iile de iluminat normal ]i pentru iluminatul de 
siguran\`. 
 
12 POZI|IONAREA CIRCUITELOR }I DOZELOR 
 
{naintea instal`rii dozelor se vor studia toate planurile de instala\ii ale nivelului respectiv ]i 
se vor ob\ine informa\ii precise referitoare la sec\iunile de arhitectur`, desf`]ur`rile de 
pere\i, aprobate de c`tre Arhitectul }ef de Proiect. Este de a]teptat, ca unele doze s` fie 
repozi\ionate dar la distan\e corespunz`toare dac` a]a dore]te arhitectul. 
 
Tubulatura instala\iilor de telecomunica\ii-telefoane se va distan\a fa\` de circuitele  cu 
tensiunea p@n` 1000V, la cel pu\in 15 cm. 
Se vor face ajust`rile necesare la fa\a locului astfel ca, corpurile de iluminat, dozele de 
deriva\ii ]i trecere, aparatele de comand`, prizele de curent, etc. s` fie [n concordan\` fa\` 
de elementele de finisaj. 
 
{n ceea ce prive]te dozele de trecere ]i deriva\ii se va \ine seama de conductele celorlalte 
instala\ii, de ferestre ]i u]i ]i de ad@ncimile disponibile [n finisaj, etc. privind atent condi\iile 
care au putut sc`pa la analiza f`cut` la proiectare.  
 
Dozele incorect pozi\ionate vor fi cu grij` reamplasate cu ajutorul dirigintelui de ]antier 
(care va consulta [n prealabil arhitectul ]ef de proiect precum ]i ]eful de proiect de 
instala\ii electrice) f`r` a dep`]i costul lucr`rii.  
{ntrerup`torii se vor monta obligatoriu numai pe vertical`.  
 
13. TUBURI DE PROTEC|IE 
 
a) Conductorii vor fi monta\i [n tuburi de protec\ie PVC sau metalice, a]a cum rezult` din 

planurile proiectantului. Pe fiecare lungime a conductorului sau tubului va fi trecut` 
marca fabricantului. 
Traseele circuitelor pot fi modificate pe ]antier [n func\ie de situa\iile real [nt@lnite, dar 
numai cu acordul dirigintelui de ]antier. Pentru tuburile de protec\ie de peste ∅ 1” se 
vor utiliza coturi standard. La dimensiuni mai mici se pot confec\iona coturi, dar 
acestea nu trebuie s` d`uneze conductorilor. Raza interioar` a curbelor nu trebuie s` 
fie mai mic` dec@t prevederile normelor. 

b) Toate circuitele aparente se vor fixa prin intermediul jghiaburilor de cabluri ]i a 
consolelor , executate conform detaliilor aprobate de diriginte. La trecerea prin ziduri ]i 
plan]ee se vor utiliza man]oane corespunz`toare. Aranjamentul ]i metoda de a]ezare 
a conductelor vor fi aprobate de dirigintele de ]antier.  

c) Conductele aparente vor fi fixate la interax de cel mult 2 m prin supor\i care vor fi de 
asemenea, prev`zu\i la fiecare cot sau la doze. 
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d) {ntregul sistem de conducte metalice montate aparent va fi legat la centura de 
[mp`m@ntare. Tuburile de protec\ie vor fi protejate contra deterior`rii mecanice. 

e) Conductorii multifilari nu se pot utiliza pentru protec\ie. 
f) Ghenele verticale se separ` la trecerea prin plan]ee care delimiteaz` compartimente 

de incendiu, cu elemente CO(CAI), care vor asigura aceea]i rezisten\` la foc cu a 
plan]eului str`puns ]i vor fi verificate fiecare [n parte. 

 
14. DOZE 
 
Toate dozele de aparat pentru montaj [ngropat vor fi executate conform normelor. 
{n general, dozele vor avea o ad@ncime de 4 cm. Dozele centralizatoare vor fi 
compartimentate  curen\i tari, curen\i slabi.  
 
15. PRIZE 
 
{n`l\imea de montaj a prizelor este cea indicat` [n planuri. Toate prizele vor fi cu contact 
de protec\ie, 16A-250V. 
 
16. CONDUCTOARE }I CABLURI ELECTRICE 
 
Conductorii  pentru instala\iile de iluminat ]i for\` vor fi din cupru av@nd curen\ii maxim 
admi]i conform normelor [n vigoare. 
Se vor utiliza conductori tip Fy cu izola\ie pentru montat [n tub de protec\ie. 
Pentru conductori  electrici se vor respecta codul culorilor de fabric`. 
 
17. INSTALA|II PENTRU PROTEC|IA CONTRA ELECTROCUT~RILOR 
 
Instala\iile de protec\ie contra electrocut`rilor au fost proiectate conform Normativului                          
I-7-2000 ]i a standardelor STAS 2612, STAS 8275, STAS 12608, STAS 2604/4,                 
STAS 2605/5, I20-2000. 
 
Protec\ia prin legare la nulul de protec\ie va fi realizat` prin legarea tuturor p`r\ilor metalice 
ale instala\iilor electrice care nu sunt  tensiune, dar care accidental ar putea fi puse sub 
tensiune la conductorul de nul de protec\ie (diferit de conductorul de nul de lucru, schema 
TN-S). 
 
Conductorul de nul de protec\ie va fi legat la priza de p`m@nt [n firida de bran]ament. 
Ca mijloc suplimentar s-a folosit instala\ia de legare la p`m@nt de protec\ie. 
 
Astfel, toate carcasele utilajelor, motoarelor electrice, u]ile ]i ramele tablourilor de 
distribu\ie, aplicele metalice, etc. vor fi legate la aceast` instala\ie de protec\ie. 
 
Toate prizele monofazice ]i trifazice din construc\ie vor fi de tipul cu contact de protec\ie. 
 
Priza de p`m@nt va avea Rt≤4ohm. 
 

• Lucr`rile de instala\ii electrice se pot executa numai [n baza unei autoriza\ii de 
lucru scrise ]i cu scoaterea de sub  tensiune a instala\iei ; 

• {n vederea realiz`rii unei zone protejate trebuie luate urm`toarele m`suri : 
a) [ntreruperea tensiunii ]i separarea vizibil` a instala\iei; 
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b) blocarea aparatelor de comuta\ie, prin care s-a f`cut separa\ia vizibil` ]i 
montarea indicatoarelor de securitate cu caracter de interzicere; 

c) verificarea lipsei de tensiune; 
d) legarea instala\iei la p`m@nt ]i scurtcircuit. 

• Numai dup` luarea acestor m`suri, instala\ia se consider` scoas` de sub 
tensiune ; 

• {n vederea realiz`rii zonei de lucru trebuie luate urm`toarele m`suri tehnice [n 
ordinea de mai jos : 
a) verificarea lipsei de tensiune ; 
b) legarea la p`m@nt ]i la scurtcircuit, opera\ie care cuprinde ]i desc`rcarea 

sarcinilor capacitive; 
c) delimitarea material` a zonei de lucru; 
d) m`suri tehnice de asigurare [mpotriva accidentelor de munc` de natur` 

neelectric`. 
 

Constructorul va pune la dispozi\ia beneficiarului procesul verbal de m`surare a 
rezisten\ei prizei de p`m@nt  Rt≤4ohm. 
 
18. Urm`rirea comport`rii [n exploatare a construc\iilor 

 
a. ORGANIZAREA EXPLOAT~RII INSTALA|IILOR ELECTRICE {N FUNC|IUNE 
 
Generalit`\i 
 
Normele de exploatare a instala\iilor electrice au drept scop men\inerea [n stare de 
func\ionare corespunz`toare a instala\iilor electrice aferente construc\iilor acestora. 
Se consider` [n func\iune acele instala\ii electrice care se afl` sub tensiune, total sau 
par\ial, sau care ar putea fi sub tensiune [n mod accidental sau voit [n orice moment. 
 
R`spunderea pentru starea tehnic`, exploatarea ]i [ntre\inerea instala\iilor electrice revine 
proprietarului construc\iei sau personalului din administra\ia cl`dirilor care [ntre\in ]i 
exploateaz` aceste instala\ii. 
 
Persoanele care au [n administra\ie sau [n proprietate instala\iile electrice ale cl`dirilor 
sunt obligate s` asigure exploatarea, [ntre\inerea, ]i repararea periodic` a acestora, [n 
scopul func\ion`rii lor [n condi\ii de siguran\`. 
 
{n exploatarea instala\iilor electrice, se vor controla frecven\a ]i tensiunea electric` care 
trebuie s` aib` caracteristicile conform standardelor  SR EN 50 160-1998; Sr CEI 60038 + 
A1/1997; SR CEI 60196/1998. 
 
Persoanele care exploateaz` instala\iile electrice trebuie s` [ndeplineasc` [n mod deosebit 
urm`toarele prevederi: 

• s` fie s`n`toase din punct de vedere fizic ]i psihic, s` nu aib` infirmit`\i care  le-
ar putea st@njeni activitatea lor; 

• s` nu lucreze sub influen\a alcoolului; 
• s` urmeze instructajul la locul de munc` [n ceea ce prive]te normele de 

protec\ia muncii pentru instala\iile electrice (NSPM 65/97); 
• s` cunoasc` utilajul ]i aparatajul electric pe care [l deservesc; 
• s` cunoasc` pericolele legate de exploatarea instala\iilor electrice; 
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• s` poat` acorda [n mod practic primul ajutor victimei [n caz de electrocutare; 
• s` poat` folosi corespunz`tor mijloacele de stingere a incendiilor [n instala\iile 

electrice; 
• s` aib` calificarea tehnic` corespunz`toare instala\iei deservite; 
• s` cunoasc` normele P.S.I. specifice. 

 
b. DOCUMENTA|IA TEHNIC~ 
 
Documenta\ia pentru exploatarea instala\iilor electrice aferente construc\iilor ]i incintelor 
acestora trebuie s` corespund` prevederilor Normativului “Regulamentului privind 
documenta\ia tehnic` [n exploatare” - PE 017. 
 
{n acest sens este necesar s` existe [n principal: 
 

• c`r\ile ]i fi]ele tehnice ale echipamentelor principale con\in@nd caracteristicile 
tehnice, num`rul de inventar atribuit, procesele verbale ]i actele referitoare la 
[ncerc`rile f`cute [n fabrica produc`toare, precum ]i la [ncerc`rile ]i repara\iile 
ulterioare; 

• desenele echipamentului electric ]i ale pieselor de schimb, jurnalele de cabluri; 
• schemele de montaj ]i de principiu; 
• instruc\iunile tehnice interne [n exploatare; 
• instruc\iunile produc`torilor de echipamente ]i materiale pentru instala\ii 

electrice; 
• avizele ]i autoriza\iile legale de func\ionare c@t ]i agremente tehnice. 

 
Toate schemele electrice ]i planurile referitoare la instala\iile electrice se vor p`stra la 
arhiva tehnic`. 
 
c. EXPLOATAREA INSTALA|IILOR ELECTRICE INTERIOARE 
 
Pentru exploatarea [n bune condi\ii a instala\iilor electrice trebuie s` se respecte 
urm`toarele: 

• personalul de exploatare s` aib` [n permanen\` schema electric` monofilar` a 
instala\iilor electrice cu indicarea sarcinilor pe fiecare circuit, a puterii 
receptoarelor ]i a sec\iunii  conductoarelor; 

• tabloul electric s` fie montat conform proiectului; 
• tabloul electric s` aib` [nscris` denumirea circuitului protejat ]i m`rimea 

fuzibilului; 
• toate siguran\ele fuzibile trebuie s` aib` numai fuzibile calibrate; 
• trebuie s` existe schema instala\iilor de prize monofazate ]i trifazate cu sarcin` 

maxim` ce poate fi preluat` pe fiecare circuit  ]i sec\iunea conductoarelor. 
 
Principalele tipuri de defecte care pot ap`rea la exploatarea instala\iilor electrice interioare 
sunt urm`toarele: 

• [ntreruperea circuitului electric; 
• defecte de izola\ie; 
• defecte [n tablouri electrice; 
• defecte la corpurile de iluminat; 
• defecte la prize; 
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• supra[nc`lziri locale datorate sl`birii leg`turilor. 
 
d. EXPLOATAREA INSTALA|IILOR DE LEGARE LA P~M^NT 
 
Generalit`\i 
Exploatarea instala\iilor de legare la p`m@nt se va face conform “Instruc\iunilor de 
exploatare ]i [ntre\inere a instala\iilor de legare la p`m@nt” (RE- I 12/88). 
 
Elementele principale ale instala\iei de legare la p`m@nt sunt: 

• priza de p`m@nt format` din electrozi ]i conductoare de leg`tur` [ntre acestea; 
• conductoarele principale de legare la p`m@nt; 
• conductoarele de ramifica\ie; 
• conductoarele de leg`tur` [ntre conductoarele principale ]i priza de p`m@nt. 

 
Recep\ia ]i darea [n exploatare 
 
{n vederea recep\iei ]i d`rii [n exploatare a instala\iilor de legare la p`m@nt, executantul 
trebuie s` [ntocmeasc` ]i s` predea unit`\ii de exploatare documenta\ia tehnic` 
respectiv`, procesul verbal de lucr`ri ascunse pentru elementele [ngropate ]i pentru 
continuitatea electric` a arm`turilor din construc\iile de beton armat, buletinele de verific`ri 
]i procesul verbal de recep\ie. 
 
La recep\ie ]i la darea [n exploatare a instala\iei de legare la p`m@nt se efectueaz`: 

• verificarea existen\ei unei leg`turi eficiente [ntre elementele legate la p`m@nt ]i 
conductorul principal de legare la ap`m@nt; 

• verificarea existen\ei unei leg`turi eficiente [ntre prizele de p`m@nt ]i 
conductoarele principale de legare la p`m@nt; 

• verificarea st`rii conductoarelor de legare la p`m@nt, precum ]i a leg`turilor 
dintre conductoare ]i celelalte elemente ale instala\iilor de legare la p`m@nt; 

• m`surarea rezisten\ei de dispersie a instala\iilor de legare la p`m@nt. 
• caracterul repara\iilor prizelor, modific`rile efectuate ]i lucr`rile executate cu 

ocazia repara\iilor. 
 
Principalele [ncerc`ri ]i verific`ri periodice, condi\iile de execu\ie a robelor, valorile de 
control ]i momentul efectu`rii PIF, RT, RC, RK se efectueaz` conform Normativului            
PE 116 ]i const` [n urm`toarele: 
 

• m`surarea rezisten\ei de dispersie; 
• verificarea gradului de corodare; 
• verificarea continuit`\ii leg`turilor de ramifica\ie; 
• m`surarea rezistivit`\ii solului; 
• m`surarea tensiunilor de atingere ]i de pas; 
• verificarea transmiterii tensiunilor periculoase prin obiecte metalice lungi; 
• m`surarea rezisten\ei de dispersie rezultat` a conductorului de protec\ie PE 

[mpreun` cu prizele de p`m@nt legate la acesta; 
• verificarea izola\iei [ntre conductorul neutru ]i confec\iile metalice de joas` 

tensiune legate la priza de [nalt` tensiune a punctului de transformare (proba se 
execut` numai la posturi de [nalt` tensiune/joas` tensiune, la care priza de 
joas` tensiune este separat` de priza de [nalt` tensiune a postului la care se 
leag` confec\iile metalice ale punctului de traansformare); 
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• verificarea integrit`\ii ]i continuit`\ii conductorului de protec\ie PE; 
• verificarea circuitului [n care a ap`rut un defect de izola\ie. 

 
e. M~SURI GENERALE DE PROTEC|IE A MUNCII 
 
Generalit`\i 
 
La exploatarea instala\iilor electrice de joas` tensiune se vor aplica at@t prescrip\iile din 
“Normele specifice de protec\ia muncii pentru transportul ]i distribu\ia energiei electrice 
(NSPM 65/97)” c@t ]i “Normele generale de protec\ie a muncii” elaborate de Ministerul 
MUNCII ]i Protec\iei Sociale ]i de Ministerul S`n`t`\ii. 
 
Toate instala\iile electrice trebuie s` fie astfel construite, montate, exploatate ]i reparate, 
[nc@t s` se previn` accidentale. 
 
Cunoa]terea, respectarea ]i aplicarea normelor de protec\ia muncii este obligatorie pentru 
[ntregul personal angrenat [n activitatea de exploatare, repara\ii, construc\ii-montaj, montaj 
atribu\iilor ce [i revin . 
 
Personalul de exploatare ]i repara\ii care []i desf`]oar` activitatea [n instala\iile electrice 
[n exploatare trebuie s` fie autorizat. Autorizarea se va face [n conformitate cu Normativul 
“Regulamentul pentru autorizarea electricienilor din punct de vedere al normelor de 
protec\ia muncii”. 
 
Din punct de vedere al m`surilor de evitare a accidentelor de natur` electric`, lucr`rile 
care se pot executa [n instala\iile electrice [n exploatare se impart [n: 
 

• lucr`ri cu scoaterea de sub tensiune; 
• lucr`ri f`r` scoatere de sub tensiune. 

 
Lucr`rile f`r` scoatere de sub tensiune pot fi: 
 

• lucr`ri ce se execut` la distan\a fa\` de p`r\ile aflate sub tensiune; 
• lucr`ri ce se execut` [n apropierea p`r\ilor aflate sub tensiune; 
• lucr`ri ce se execut` direct asupra p`r\ilor aflate sub tensiune. 

 
 
f. M~SURI GENERALE DE PROTEC|IE A MUNCII LA EXPLOATAREA 
      ECHIPAMENTELOR ELECTRICE 
 
Echipamentele electrice trebuie s` fie proiectate, construite, montate, [ntre\inute ]i 
exploatate [n a]a fel [nc@t s` fie prevenite ]ocurile electrice, incendiile,  exploziile. 
 
Echipamentele electrice [n exploatare trebuie s` fie protejate la suprasarcin` ]i 
scurtcircuit. 
 
Siguran\ele fuzibile deteriorate trebuie [nlocuite numai cu siguran\e originale ]i calibrate, 
conform indica\iilor proiectantului. 
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Este interzis ca [n exploatarea, [ntre\inerea ]i repunerea [n func\iune a unei instala\ii sau a 
unui echipament electric s` se aduc` modific`ri fa\` de proiect. {n cazurile speciale se pot 
efectua modific`ri numai cu acordul proiectantului. 
 
Este interzis` exploatarea instala\iilor electrice sau a echipamentelor improvizate. 
Darea [n exploatare a instala\iilor electrice trebuie f`cut` numai dup` ce s-a constatat c` 
s-au respectat normele de securitate a muncii. 
 
La exploatarea echipamentelor electrice trebuie s` existe urm`toarele documente: 

• instruc\iuni de exploatare; 
• instruc\iuni de protec\ie [mpotriva ]ocurilor electrice; 
• instruc\iuni de interven\ie ]i acordare a primului ajutor [n cazul producerii 

]ocurilor electrice; 
• programul de verific`ri periodice ale echipamentelor electrice ]i ale mijloacelor 

de protec\ie [mpotriva ]ocurilor electrice. 
 
Pentru protec\ia [mpotriva ]ocurilor electrice se vor folosi mijloace tehnice conform             
STAS 12604-4,5. 
 
{n cazul lucr`rilor care se execut` cu scoaterea de sub tensiune a instala\iei electrice sau 
a echipamentelor electrice trebuie scoase de sub tensiune urm`toarele elemente: 
 

• p`r\ile active aflate sub tensiune, la care urmeaz` a se lucra; 
• p`r\ile active aflate sub tensiune, la care nu se lucreaz`, dar se g`sesc 

persoanele sau obiectele de lucru (utilaje, unelte, etc.) indicat` [n documenta\ia 
tehnic` specific`; 

• p`r\ile active aflate sub tensiune ale instala\iilor situate la o distan\` mai mare 
dec@t limita admis`, dar care, datorit` lucr`rilor care se execut` [n apropiere, 
trebuie scoase de sub tensiune. 

 
Folosirea mijloacelor de protec\ie electroizolante este obligatorie at@t la lucr`ri [n instala\ii 
scoase de sub tensiune, c@t ]i [n cazul lucr`rilor efectuate f`r` scoaterea de sub tensiune 
a instala\iilor ]i echipamentelor electrice. 
 
Instala\iile sau locurile unde exist` sau se exploateaz` echipamentele electrice trebuie s` 
fie dotate [n func\ie de lucr`rile ]i condi\iile de exploatare, cu urm`toarele categorii de 
mijloace de protec\ie: 
 

• mijloace de protec\ie electroizolante (scule cu m@nere electroizolante, covoare, 
m`nu]i ]i [nc`l\`minte electroizolante, etc.); 

• indicatoare de tensiune; 
• pl`ci avertizoare (indicatoare de securitate). 

 
Exploatarea echipamentelor electrice trebuie f`cut` numai de personal calificat, autorizat 
]i intruit a lucra cu respectivele echipamente. 
 
Interven\iile la instala\iile, utilajele, echipamentele ]i aparatele care utilizeaz` energia 
electric` sunt permise numai [n baza unei autoriza\ii de lucru scrise sau [n baza unor 
instruc\iuni tehnice interne sau a atribu\iilor de serviciu. 
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g. PREVENIREA }I STINGEREA INCENDIILOR PE DURATA EXPLOAT~RII  
     INSTALA|IILOR ELECTRICE 
 
La exploatarea instala\iilor elecctrice se vor respecta prevederile din urm`toarele 
normative: 
 

• Norme de prevenire, stingere ]i dotare [mpotriva incendiilor pentru ramura 
energiei electrice ]i termice (PE 009/93). 

• Ordinul M.I. nr. 775/98 “Norme generale de prevenire a stingerii incendiilor”. 
• Ordonan\a privind ap`rarea [mpotriva incendiilor nr. 60/97, aprobat` cu             

Legea nr.  212/97. 
 
M`surile de prevenire ]i stingere a incendiilor vor fi precizate ]i [n instruc\iunile de 
exploatare. 
 
Obliga\iile ]i r`spunderile privind prevenirea ]i stingerea incendiilor revin at@t proprietarilor 
]i administratorilor instala\iilor [n func\iune, c@t ]i unit`\ilor ]i personalului care exploateaz` 
aceste instala\ii. 
 

• Dispozi\iile generale de P.S.I. (DGPSI - 001; 002). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 {NTOCMIT,      VERIFICAT, 
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